
ワールド・ハート・デー（9月２９日）は、
世界心臓連合が定めた
「心臓血管病予防キャンペーン」日です。

健康イキイキ ！  「世界ハートの日」

ワールド ・ハート・デー 2017

健康ハート・チェック＆トーク

WHD２０１７大阪事務局
TEL ： ０７５-７４４-０００７ ［10時３０分～17時（月、金のみ）]

Email: whd@npo－apsc.jp
URL ： http://world－heart－day.jp

http://world-heart-day.jp

地下鉄長堀鶴見緑地線　「鶴見緑地駅」1号出口  徒歩10分

＊応募者多数の場合は、抽選にて参加者を決定させて
頂きます。また、参加決定のご案内のメールの送信
は９月１８日頃となります。
＊個人情報の取扱いについて：応募から取得した個人
情報を適切に取り扱うものとし、本イベントに関連す
る諸連絡および次年度以降の本イベント案内にのみ
これを使用するものといたします

ASIAN PACIFIC
SOCIETY OF CARDIOLOGY

参加者（定員）
３００名募集
参加無料

AT THE HEART OF HEALTH
健康な心臓のために

健康ハートチェック 受付開始１０時、最終受付１４時
健康ハートトーク １３時～１４時

イベントホームページから
お申しこみください。
world-heart-day.jp

お
申
込
み
方
法
締切日 9月1５日(金)

「心臓と心の話 ー 心臓を知ると心もわかる？」

お問い合わせ

■開 催 日：9月24日（日） １０時３０分～１5時
■開催場所：花博記念公園鶴見緑地・咲くやこの花館

9
24
（日）

講師：堀正二先生 (大阪国際がんセンター 名誉総長）

座長：松森昭先生（NPOアジア太平洋心臓病学会 理事長）

　　　小西孝先生（杉田玄白記念公立小浜病院長）

あなたがどのようにして自分の心臓
を元気にしているか、その方法を世
界中の人々と共用して、何百万人も
の人々の心臓も健康に導いてあげ
ましょう

International Society of Cardiomyopathy,
Myocarditis and Heart Failure

力を共用しましょう

主　催：NPO法人アジア太平洋心臓病学会
共　催：世界心臓連合、国際心筋症・心筋炎・心不全学会、咲くやこの花館
後　援：日本医師会、大阪府医師会、日本歯科医師会、大阪府歯科医師会、大阪府薬剤師会、大阪府栄養士会
協　賛：アリーアメディカル株式会社、クオール株式会社、沢井製薬
　　　　日本薬局協励会 大阪合同支部、フィンガルリンク株式会社、ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社
協　力：日邦薬品工業株式会社、有限会社三谷薬局、株式会社メディシーズ、ヨガスタジオたかはし

＊ハガキ、ファックス、お電話での
申し込みはできません。

◆開会の辞
◆ヨガレッスン
◆シナプソロジー体験会
◆ヨガレッスン
◆超音波マッサージャー　体験会
◆健康ハートトーク
◆お楽しみ抽選会
◆シナプソロジー体験会
◆閉会の辞

●心臓年齢チェック

●肺年齢チェック

●血管年齢チェック

●歯科相談コーナー

●糖化度チェック

●血圧・簡易心電図チェック
●毛細血管血流チェック
●骨密度チェック
●体脂肪・筋肉量チェック
●握力・足指力チェック
●超音波マッサージャー　体験会

●簡易血液検査
◇HbA1c
◇脂質（コレステロール・中性脂肪）

開始時間

10:30

10:40

11:15

11:45

12:20

13:00

14:00

14:30

15:00

終了時間

11:10

11:40

12:15

12:35

14:00

14:15

14:55

1F会場 2F会場
ステージイベント 健康チェックブース（1） 健康チェックブース（2）

健康チェックブース　オープン

終了

サロン

＊健康ハートトークの間は、健康チェックは 休憩に入ります。　　＊ブースの内容、イベントステージの 内容は、予告なく変更する場合がございます。
＊各健康チェックブースの最終受付は 14：30とさせていただきます。

HbA1c（ヘモグロビン・エイワン
シー）とは、赤血球の中にある酸素
を運ぶヘモグロビンに血液中の糖
が結合したもの。過去１-２か月の
平均血糖値を反映するものです。
※当日申込みになります。

HbA1c （ヘモグロビン・エイワンシー）


